FAQ - V OGTATLO COLETIVO e
| QUADRATLO COLETIVD

A modalidade combinada (como o triatlo) dos

espartes coletivas. lito modalidades diferentes:
chutes, arremessas, langamentas, cortadas, sagues,
dribles, backhands e forehands, touchdowns, pontos e gols.
Nio é dificil vencer em um esporte,

mas qual equipe se sai melhor no conjunto deles?

0 que séo modalidades combinadas?

O decatlo, o heptatlo, 0 pentatlo moderno e outros tipos de pentatlo, o triatlo, o duatlo e o
biatlo s&o modalidades combinadas criadas para atletas mais completos, que possam, por
exemplo, correr, pedalar e nadar (triatlo) ou participar de dez provas de atletismo em dois dias
(decatlo). A primeira modalidade combinada de que se tem noticia foi disputada nas
Olimpiadas de 708 a.C., com o campedo Lampis de Esparta. As modalidades combinadas
desafiam a especializagéo e contemplam um ser humano multiplo, com varias habilidades
fisicas e cognitivas. Todas as modalidades combinadas contemplavam apenas disputas

individuais — até agora.



Porque realizar uma modalidade combinada de esportes coletivos?

Os esportes coletivos podem ser considerados mais completos que os individuais
principalmente porque trabalhar em equipe, um conceito-chave nos dias de hoje, € muito mais
complexo que apenas responder por si. Além disso, os esportes coletivos envolvem varias
modalidades individuais em apenas uma, em situagées muito mais proximas da aleatoriedade
da realidade. Em um s6 esporte, vocé pode correr, saltar em distancia, saltar em altura,
lancar, arremessar, defender, agarrar, golpear e chutar, exigindo forca, resisténcia, velocidade,
flexibilidade, agilidade e precisdo. Logo, a imersdo na versatilidade, polivaléncia e na
“polimatia esportiva” € mais profunda.

Qual o objetivo do octatlo coletivo?

O octatlo coletivo, criado pelo técnico desportivo da CEL/DEAC Cristiano Hoppe Navarro,
visa a encontrar a equipe mais completa ou, em outra possibilidade em competigdes

amadoras, o atleta mais completo em performances coletivas.

Quais esportes podem fazer parte do octatlo coletive sequndo seus
principios?

Em potencial, poderia ser qualquer esporte coletivo, de um leque vasto, mas néo tanto quanto

0 de individuais. Trés principios sustentam a escolha dos esportes.

Principio da baixa infraestrutura

Com fim de reduzir a infraestrutura necessaria, sugere-se descartar esportes que necessitem
de acessdrios individuais (como os tacos do beisebol e do hdquei e as prote¢des do futebol
americano) e de areas de jogo quase exclusivas de um esporte (como a piscina, no polo
aquatico) ou que, além disso, demandem grandes areas (campo de futebol). Assim, € possivel
que treinos e competicdes sejam realizados sem dificuldades maiores em qualquer lugar. Uma
consequéncia subjacente do principio da baixa infraestrutura é a limitacao das equipes em 20
atletas e a presenca de esportes com no maximo 8 atletas por equipe dentro da zona de jogo.



Principio da diversidade corporal

A presenca de modalidades compreendendo todo o espectro corporal, 0 que se traduz por
variadas dinamicas, constando de forma mais ou menos equivalente os esportes em que se
usam frequentemente os pés (futebol de 7, futsal) e os em que se usam mais as maos
(queimada, volei). Descartam-se dinamicas com “extensdes do corpo” para manipular o objeto
de jogo, como tacos. Além disso, sdo incluidos esportes de invaséo e modalidades sem

contato.

Principio da originalidade

No universo esportivo, alguns esportes movimentam multiddes e outros, igualmente
interessantes, sdo pouco conhecidos. Uma condigdo buscada pelo esporte coletivo na
atualidade é tornar-se olimpico, mas a tendéncia das Olimpiadas é diminuir o tamanho do
evento reduzindo-se custos (embora a barreira de 28 esportes tenha caido, permanece a de

310 provas — sendo apenas seis 0s esportes de equipe).

Assim, das modalidades do octatlo coletivo, no maximo 50% devem ser olimpicas (no caso,
um total de até quatro), devendo ser garantida fragdo no minimo semelhante para
modalidades com dinamicas completas e pouco conhecidas. Em caso de altera¢ao no status
de uma modalidade (tornar-se olimpica), podera ser realizada substituicédo desta modalidade

por outra, caso viole este principio.

Quais esportes, locais de jogo e sistema de disputa compiem o octatlo

coletivo?

Padronizacdo € importante para que possa existir competicdo. O sistema de disputa, em
funcdo da realizacdo de muitos jogos em curto espago de tempo, deve ser eliminatério. O
sorteio para as chaves eliminatorias deve serindependente para cada modalidade, realizado
antes do inicio da competicao. O tempo de cada jogo deve ser de acordo com o numero de
equipes, respeitando as seguintes regras: 1) o tempo total das partidas dos dois finalistas nao

devera exceder uma hora e trinta minutos e, 2) o tempo total da disputa de todas as partidas



de uma modalidade, mesmo que n&o sejam disputadas partidas simultaneamente, ndo devera

exceder trés horas e trinta minutos.

Caracteristica Quadra Campo

Esporte de méos Queimada Flag Football
Esporte de méaos e pés Futmanobol Futmanobol 7
Esporte com os pés Futsal Futebol 7
Esporte sem contato Volei Ultimate Frisbee

Como se calcula a pontuagéo?

Sugere-se que o numero de equipes deva se limitar pelo maximo em 8. A equipe mais
completa no final € aquela com maior pontuacao dentre todas as modalidades: 13 pontos para
0 campedo, 9 para o vice, 6 para os semifinalistas (ou terceiro e quarto lugares), 3 para
quartas-de-final (do quinto ao oitavo lugares) e nenhum ponto para as equipes que nao
entrarem em quadra ou campo. Como resultado do espirito polivalente do evento, as equipes
que néo disputarem duas das oito modalidades estardo automaticamente desclassificadas do
Octatlo Coletivo em quest&o (no caso do Quadratlo, caso néo disputem uma delas). Em caso
de empate na pontuagéo final, serdo utilizados os seguintes critérios: a) maior numero de
modalidades disputadas; b) maior numero de primeiros lugares; ¢) maior numero de segundos
lugares; d) maior numero de terceiros lugares; e) maior numero de quartos lugares; e assim

por diante.

Como séo atribuidas as premiagdes e laureas?

Todos os atletas que participarem integralmente das oito modalidades coletivas merecem ser
premiados, pois honrardo o espirito do octatlo coletivo, calcado na busca perseverante em
tornar-se um atleta cada vez mais completo, melhor individual e coletivamente. Entretanto,

algumas pontuagdes, pela dificuldade em atingi-las, merecerao premiagdes especiais.

O escore invencivel corresponde a 104 pontos, enquanto o escore imbativel equivale a 100




pontos. A laurea vitruviana (que empresta 0 nome do “Homem Vitruviano” de Leonardo da
Vinci) sera atribuida a todos aqueles que amealharem ao menos 90 pontos. Em um evento
com 8 equipes, uma equipe que alcance 0 escore imbativel sera derrotada apenas em um em

vinte e quatro jogos, uma probabilidade menor que 0,0001% consideradas iguais as equipes.

CAMPEAO |

Troféu para a equipe que vencer trés Octatlos

Qual a duragéio do jogo e o critério de desempate?

Futsal, Futebol 7, Futmanobol e Futmanobol 7 — jogos de trinta minutos nas quartas e de

vinte minutos nas semifinais e final, com pénaltis em caso de empate.
Vélei — um set, até que uma equipe alcance 25 pontos ou dois pontos de diferenca.

Queimada — Melhor de trés sets de 10 minutos e, em caso de empate apds o fim do tempo

regulamentar do set, vitdria para o primeiro time que queimar um adversario.

Flag Football — jogos de trinta minutos nas quartas e de vinte minutos nas semifinais e final,

com prorrogacao até o primeiro touchdown em caso de empate.

Ultimate frisbee — 30 minutos ou 10 pontos nas quartas e 20 minutos ou 7 pontos nas

semifinais e final e, em caso de empate, quem marcar primeiro vence.



Quais séio as instalagies necessarias?

Uma quadra poliesportiva e um campo gramado séo suficientes para a realizagdo do octatlo
coletivo.A quadra deve possuir estrutura para colocagdo de poste com rede de vélei e gols.

O campo deve possuir gols maiores.

Quantas vagas ha para equipes e como seréio as inscrigies?

Sao oito vagas para equipes. Havera um primeiro periodo de inscricdes apenas para as
entidades melhores classificadas no Ranking Historico, que soma as pontuagdes das ultimas
competicbes organizadas pela DEAC, de acordo com pesos pré-estabelecidos (JIUnBs
Pocket 2016, JIUnBs 2017, FEAC 2021, FEAC 2022 e Copa do Mundo UnB 2022). No

segundo periodo de inscrigdes, qualquer equipe podera se inscrever para competir.

Quantos atletas cada equipe poderd inscrever?

Cada equipe podera inscrever até 20 atletas no octatlo masculino e 12 no quadratlo feminino.

Quais serdo os dias e horarios?

O Octatlo sera realizado em dois finais-de-semana, sabado e domingo, manha e tarde. Cada

modalidade ocupara um turno em uma data.

Campo do Centro Olimpico |Sabado, 5 de agosto Domingo, 13 de agosto
Manha (8h30 as 12h) Futmanobol 7 Flag Football
(somente masculino) (somente masculino)
Tarde (14h as 17h30) Futebol 7 Ultimate Frisbee
(somente masculino) (somente masculino)
Ginasio do Centro Olimpico |Domingo, 6 de agosto Séabado, 12 de agosto
Manha (8h30 as 12h) Futmanobol (feminino) e Futsal (feminino) e
Vélei (masculino) Queimada (masculino)
Tarde (14h as 17h30) Futmanobol (masculino) e Futsal (masculino) e
Vélei (feminino) Queimada (feminino)




